


3a coBepLleHVe HacuaUA B CEMbe MpesycMOTPeHa OTBETCTBEHHOCTb, B TOM
yucne yronosHas! He gonyckaiite Hacunne B 1t060M ero MposiBAEHUN.
MomHuTe: Kaxa0e NpecTynieHne 06a3aTeNbHO BAEYET 3ac/y>KEHHOE U
CrnpaBez/IMBOe Haka3aHue, a coxaneTb O ClyumBLUeMcs ByaeT yxe no3gHo.

Pewums npobremy nacunus 6 cemve Bam nomozym:

e [IpaBoOXpaHUTE/IbHbIE OpraHbl
Ecan Bbl noaBepraeTtech cemeitHOMy Hacuauto, obpatutecs B
npaBoOXpaHuTebHble opraHbl Mo TenedpoHy 102.

¢ locyaapcTBeHHOE yupexgeHue «TepputopuanbHbiil LEeHTP
coumanbHoro ob6cny>kusaHus HaceneHus MocKOBCKOro
paiioHa r. Bpecra»
AHOHUMHOe 1 becnnaTHoe okasaHue NCUXOAOrNYECcKo MOMOLLY —
4359 13 (c 08:15 po 17:15, obepq c 13:00 go 14:00).

e FlocypapcTBeHHOe yupexxaeHue «TeppuTopuanbHblii LEHTP
coumnanbHoro o6cny:kMBaHua HaceneHus JIeHMHCKOro paiioHa
r. Bpecra»

AHOHMMHOe 1 6ecniaTHOe OKa3aHue NMCUXoIorMUYecKomn nomouwn —
54 64 02 (c 08:00 go 17:00, obez c 13:00 go 14:00).

e MeauuUHCKMe yupekaeHuna
Ecnv Bbl nocTpaganu ot $pursmyeckoro Hacuims, obpatutecs 3a
MeAMLIMHCKOW MOMOLLbIO, 3apukcnpyinte nobow. B ganbHeiem
3aKk/ItoYeHMe Bpaya NMoMOXET HakasaTb NMpPecTyrnHuKa.

CNYXBA 9KCTPEHHOW NCUXONOMMYECKOW MOMOLLU
«TEINE®OH OOBEPWA» B r. BpecTte ans B3pocnbixX 1 Aeten
8 (0162) 25-57-27, KPYITTIOCYTOYHO!

170 (kOopoTKMI HOMEP)

be3Haka3aHHOCTb - Hanbonee MOLUHBIA GakTop, MPOBOLMPYHOLIMIA 1
CTUMYAVpPYOLLMIA Hacuare. NMomHuTe: B 95 % ciyyaeBs, ecim Hacuave yxe
MMeNo MecTo, OHO MOBTOPWUTCA.

Ocmanosums nacunue 6 6AUIUX CULAX.
He oonycmumpv nacunus -
Coxpanump cemoio!



Cemba — opHa 13 BenMYanlLnX LleHHOCTEN,
CO3/4aHHbIX Y€/10BEYECTBOM 3a BCHO UCTOPUIO, HO
He BCeM YAaeTca ee COXPaHUTb.

[omaluHee Hacu/ivMe — yMbllWAEHHbIE NPOTUMBONPaBHble AMB0 amMopainbHble AeACTBURA
¢dv3nueckoro,  NCUXONOTMYECKOTO  WAW  CcekcyaslbHOTo  Xapaktepa  61m3kux
POACTBEHHMKOB, BbIBILWX CYNPYroB, rpaxaaH, MMetowwnx obuero pebenka (geteir). Jibo
WHBIX rpaXxaH, KoTopble NMPOXMBAIOT (MPOXUBaM) COBMECTHO W BedyT (Benu) obuiee
X03AACTBO, MO OTHOWEHWIO APYT K APYry, NpuduHsaolme ¢usvueckve u  (Mnm)
ncuxuyeckve cTpagaHms.

«Munbie 6paHATCcA — TosbKo Tewatcs», «bbeT — 3HauWT NOBUT» — 3T0 AaBHO He
BOCMNPWUHUMaeTcs ob1ecTBOM 1 3aKOHOM yTBEpAWUTeNbHO. Hacuane B ceMbe NpUBOAMT K

TAXKWM NOoCNeACTBUAM, B TOM HUC/e HenonpaBUMbIM,

Kak aencTtBoBaThb, ecau
Bbl He uyBCcTBYETE Cebs B
6e3onacHocTn?

Ecim  Bbl uyBcTByeTe, uTO MOXeTe MOABEPrHYTLCA
Hacuauio, yxoauTe, Nnoka arpeccopa Het no6ansoctu. Ecan
y Bac HeT BO3MOXHOCTM MOKWHYTb AOM, 3aKpoiTech B
KOMHaTe ¢ TesedOHOM W MO3BOHWUTE B MWINLMIO WK
TOMY, KTO MOXET NoMoub Bam.

B aiyuae onacHocTu kpuuute Tak, uto6bl Bac moram
yC/bILLaTh COCEAM.

JoroBoputech ¢ cocegaMn, UTOBLI OHW BbI3BaAN MWUAM-
Lo, eCAn yCAbILLAT LUYM W KPUKA U3 Balueld KBapTUpbI.
3apaHee f0roBopuTECh C APY3bAMM, POACTBEHHUKAMW O
BO3MOXHOCTW MpeAocTaBuTL Bam y6exwuiie B cayuae

onacHoOCTwn,



 Ecnv Bbl 6b121 BbIHYX/EHbBI OCTaBWTL AOMa AETE, NO3BOHWUTE B MUAULMIO, KaK
TONbKO NOKWHETE AOM.

= B cnyuae npegnonaraemoi yrpo3sel cnpsybTe 3anacHble KoM oT 4oMa (MaluvHbi)
TaK, uto6bl, B3AB X, Bbl MOTIM NOKMHYTb AOM B Clly4Yae ONacHOCTY.

= B 6e3onacHoM, Ho foCTynHOM A5 Bac MecTe cnpsubTe HEOBX04UMYIO CYMMY
AEHEr, 3anncy c HoMepaMu TeseQoHOB, NacnopT, AOKYMEHThI Ha AeTel, Apyrve
BaXKHble ByMary, a Takoke HeoBXoAVMYIO OZeXAY W HYXXHble SleKapcTBa.

CymecTByer MmecTo, rae Bl cMokeTe BpEMEHHO
NMEePEXUTh U 00AYMATh CIA0KUBIIYIOCH CUTYAIHIO

B uensax okazaHWs NOMOLUM JiMLIaM, HaXOAALUMCA B KPU3UCHOM COCTOSIHUM
(onacHOM Ans 3A0POBbA WU XXWU3HWU COCTOSHUM, B KOHPAUKTE C APYTUMU
yseHaMu CeMbK, MOABEPTLUMMCA MCUXOPUNUECKOMY HaCUAUIO, CTaBLUUM
XepTBaMU TOProBJ/IM JI0gLMU) co3gaHa U pabotaer ‘!.O #
«KpU3WCHas» KOMHaTa, CpoK npebbiBaHUs B } il .
KOTOPOW 3aBUCUT OT KOHKPETHBIX 22 &
obcToATensCTB U ocoBeHHOCTEN
nuu, obpaTuBLLMXCA 3a
nomoulelo. JIlo6oi uenosek, MonMasWWA B TPYAHYHO
XUBHEHHYIO  cuTyauuio, MoXeT  obpatutecs B
rocysapcTBEHHOE  yupexaeHue  «TepputopuaikHbIi
LEHTP  couuanbHOro  o6CAY>XXMBaHWA  Hace/eHUs

MockoBckoro paiioHa r. bpecra» no agpecy:
r. Bpecr, yn. XantypuHa, 8, tenedon 43 59 13.
3decy Bam aHORUMHO U 6eCnIamHO OK@XYM NCUX0/02UHECKYIO NOMOUb.

[NocTpagaBLinM OT AOMALLHErO HAaCUAWUA MPEAOCTABAAETCA YCayra
BPEMEHHOIQ NMPUHDTA B «KPU3UCHOW» KOMHATE.

Ten. + 375 (29) 892 88 07

BECIU/IATHAA «FOPAYAA JINHNA»
/151 MOCTPAAABLUVX OT AOMALUHEr 0 HACU/ISA

KOPOTKWIA HOMEP - 165 (KPYI/IOCYTOYHO)




